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危険因子チェックリスト  

□ 学習の問題           □ 障害（           ）  

□ 問題行動（          ）□ 肥満  

□ 身体的疾患           □ 虐待（保護者との関係）  

□ 不登校の経験（        ）□ 問題行動歴（        ） 

□ 精神的な問題（不安、うつ、感情コントロールの難しさなど）  

□ いじめの被害（現在だけでなく過去も）  

□ 友人からの孤立、もしくは友人関係の困難さ  

□ 何らかの問題（非行、不登校）のある友人との密な関係  

□ 近親者の死、両親の離婚  

□ 家族関係の難しさ         

□ 外国人 

□ 頻繁な引っ越し  

□ 貧困など、生活上の困難  

□ 家庭のストレス（家族の病気、保護者の無職など）  

□ 通学上の問題 その他：  

  

保護因子チェックリスト  

□ 特定の先生、学校スタッフ、一人以上との良好な関係  

□ クラブ活動、課外活動への参加  

□ 習い事、学習塾  

□ 専門家との連携（医療、福祉、療育、行政等）  

□ 進路への希望（大学に行きたい、○○になりたい、など）  

□ 何らかの集団への参加（ボランティア、スポーツクラブなど）  

□ 親との良好な関係  

□ 家族との良好な関係 良い家庭環境  

□ 知的な高さ  

□ 良い友人との関係（もしくは悪い友人と無関係であること）  

□ 逸脱行動、悪い行動をしないでいようという真面目な態度、意欲  

□ 自責の念、罪意識を感じる力  

  


