
新型コロナウイルス 小学校再開時の学級での緊急指導事例   令和２年４月８日 向山行雄（敬愛大学） 

 学年 配当時数等     ねらい 主な学習内容 指導上の留意点    資料等 

１年  
・特別活動「学級活動」 

０．５時間（２）日常の生活

への適応と自己の成長

及び健康安全 ア イ 

・生活 内容１「楽しく安

心して遊びや生活をす

る」０．５時間 

・安心して学校生活

を開始できるようにす

る 

・幼稚園や保育所で

の生活を振り返る 

・遊びやトイレの後の

手洗いの大切さを知

る・ 

 

・学校生活を円滑に

開始できるように安

心感を抱かせる 

・スタートカリキュラム

との関連を図り、新入

児童が理解しやすい

内容に厳選する 

・手洗い、咳エチケッ

トなどのイラスト 

・学校の手洗い場の

写真 

２年  
・特別活動「学級活動」 

１時間（２）日常の生活へ

の適応と自己の成長及

び健康安全 ア イ 

・生活 内容１「学校生活

を支えている人々や友

達との関わり」 １時間 

・新型コロナウイルス

についてのおおよそ

の内容がわかり、安

心して新学期の生活

を開始できる 

・学校休業中の生活

について振り返る 

・新型コロナウイルス

の感染の様子を知る 

・手洗い、咳エチケッ

ト、うがいなどの大切

さを知る 

・学校休業中の過ご

し方については各家

庭の状況に配慮する 

・手洗いの励行が、

自分だけでなく、周り

の人々を助けること

を理解させる 

・新型コロナウイルス

流行の様子の簡単な

図表 

・手洗い、咳エチケッ

トなどのイラスト 

 

３年 
・体育Ｇ「保健」（１）「健康

の状態は主体の要因や

周囲の環境の要因が関

わっていること」１時間 

・特別活動「学級活動」１

時間 （２）のウ心身の健

康の保持増進 １時間 

・新型コロナウイルス

の基礎的な内容がわ

かる 

・健康の大切さに気

付き、自己の健康の

保持増進に進んで取

組むことができるよう

にする 

・新型コロナウイルス

の感染のメカニズム

の基礎的な内容を知

る 

・学級として感染防止

に取り組むための活

動について話し合う 

・新型コロナウイルス

感染防止のための自

助、共助の大切さに

気付かせる 

・学校生活、家庭生

活で気をつけること

について考えさせる 

・新型コロナウイルス

感染の図 

・新型コロナウイルス

による症状 

４年 
・体育Ｇ「保健」（１）「健康

の状態は主体の要因や

周囲の環境の要因が関

わっていること」１時間 

・特別活動「学級活動」集

団としての目標や活動内

容について合意形成を

図る １時間 

・新型コロナウイルス

の基礎的な内容と社

会に及ぼす影響が

わかる 

・健康の大切さに気

付き、自己の健康の

保持増進に進んで

取組むことができる

ようにする 

・新型コロナウイルス

の感染のメカニズム

の内容を知る 

・学級として感染防止

に取り組むための活

動について話し合う 

・新型コロナウイルス

感染防止のための自

助、共助、公助の大

切さに気付かせる 

・集団の一員として行

動する大切さに気付

かせる 

・新型コロナウイルス

感染の図 

・これまでの感染症

の発生事例  

・スペイン風邪の様

子 

５年 

・体育Ｇ（３）「病気の予防

には、病原体が体に入る

のを防ぐことや病原体に

対する体の抵抗力を高

めること」 １時間 

・特別活動「学級活動」１

時間 

・新型コロナウイルス

から身を守るための

基礎的知識を知る 

・学校の一員として感

染防止活動に取組

むことができる 

・新型コロナウイルス

のパンデミックの様

子を知る 

・学校として感染防止

に取り組むための活

動について話し合う 

・世界的な流行で、

国民生活に大きな影

響が出ていることに

気付かせる 

・パンデミックの世界

地図 

・学校との感染防止

対策の図 

・養護教諭とのＴＴに

よる学習 

６年 

・特別活動「児童会活動」「学

校生活の充実と向上を図る

ための諸問題の解決に向け

て計画を立て・・自主的実践

的に取り組む」１時間 

・社会「国民生活の安定と向

上を図る働き２時間 

 

・新型コロナウイルス

から身を守るための

基礎的知識を理解す

る 

・学校の上級生として

感染防止活動に取組

むことができる 

・新型コロナウイルス

のパンデミックの様

子を知り、自分たち

でできることについ

て話し合う 

・感染防止のための

国や地方自治体の

取組について話し合

う 

・卒業式や６年生を

送る会等の機会がな

かったことを踏まえ、

新年度において、上

級生になるという自

覚を育てるように留

意する 

・国や地方自治体の

対策のニュース 

・学校の防止策 

・養護教諭（学校医）

とのＴＴによる学習 

 



 


