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マットチャレンジカード
名前（ ） 

☆それぞれの動きができたらシールをはろう

動き できた印 日付 

着
手

ち

ゃ

く

し

ゅ

手のひらをしっかりマットに着けることができる

補
助

ほ

じ

ょ

運
動

う

ん

ど

う

動物
どうぶつ

歩きができる 

うさぎ跳
と

びができる 

かえる足打ちができる 

ゆ
り
か
ご

ゆりかごができる 

ゆりかごから立ち上がれる 

前
転
が
り
・
前
転

ぜ

ん
て

ん

前転がりができる 

まっすぐに前転
ぜんてん

ができる 

頭
あたま

のてっぺんをつけない前転
ぜんてん

ができる 

前転
ぜんてん

をした後立ち上がれる 

立ち上がった時にポーズができる 




