
「ティーボール」学習カード 

名前（         ） 

１ 振り返り ○（できた） △（もう少し） 

 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

①楽しかったですか。       

②友達と教え合ったり助け合ったりしましたか。       

③ボールを捕りましたか。       

④ボールを打ちましたか。       

⑤先生に声をかけられましたか。       

２ 運動のコツ（○をしよう） 

 

 

 

 

３ 学んだこと 

①楽しく試合をするために大切な

ことは何ですか。 

 

②打つときの大切なポイントは何

ですか。 

 

③捕るときの大切なポイントは何

ですか。 

 

④チームの特徴や課題は何ですか。 

 

 

⑤どうすればたくさん点をとるこ

とができますか。 

 

⑥どうすればすばやくアウトにで

きますか。 

 

 


