
 

体育―２の１1 

 

 

 

 

 

 

 

 

できた○ 

もうすこし△ 
どうすれば、あんぜんにマットあそびをすることができますか。 

①（    ） やくそくを まもって うんどう できました。 

 

 

②（    ） ともだちと きょうりょくして じゅんびやかたづけをする 

ことができました。 

③（    ） たのしくうんどうすることができましたか。 

 

 
【ふりかえり】どんなところがたのしかったですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前ころがり、丸太ころがりでどんなはつめいをしましたか。 
前ころがり はつめい！！！（手～。足～。） 

 

 

 

 

 

 

 

丸太ころがり はつめい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

上手な友だち（           ） 
 

 

 

 

 

マ ッ ト の あ そ び か た を は つ め い し よ う １ 

なまえ（           ） 

マ ッ ト の あ そ び か た を は つ め い し よ う ２ 



 

体育―２の１2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
みんながたのしめる あそび方をはつめいしよう。 

じぶんのグループがつくったあそび方で、どんなところがおすすめですか。 

 
（絵） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（どんなころがり方？） 

 

 

 

 

 

 

（どんなあそび方？） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまえ（           ） 

マ ッ ト の あ そ び か た を は つ め い し よ う ３ 



 

体育―２の１3 

 

 

 

 

 

 

後ろころがり、川とびで、どんなはつめいをしましたか。 
後ろころがり はつめい！！！（手～。足～。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川とび はつめい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手な友だち（           ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ともだちの上手なところはどこかな？ 

ともだちのなまえ 上手なところ（うごき） 
        

 

さん 

 

 

 

 

        

 

さん 

 

 

 

 

なまえ（           ） 

マ ッ ト の あ そ び か た を は つ め い し よ う ４ 

マ ッ ト の あ そ び か た を は つ め い し よ う ５ 



 

体育―２の１④ 

 

 

 

 

 

 

 みんながたのしめる あそび方をはつめいしよう。 

ころがり方（前ころがり、後ろころがり、丸太ころがり、川とび） 

（どんなころがり方？） 

 

（どんなあそび方？） 

 

①きまったられんしゅうしよう 

②できるようになったらタブレットでさつえいしよう。 

 

 

 

 ほかのグループがつくった はつめいマットをたのしもう！ 

【たのしかったグループ】 

【どんなところがたのしかったかな】 

 

 

【かんそう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまえ（           ） 

マ ッ ト の あ そ び か た を は つ め い し よ う ６ 

マ ッ ト の あ そ び か た を は つ め い し よ う ７ 


