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■ 子供の心をつかむ「褒め方」が一年を決める
 ３日間で絶対に全員「名前を呼んで」褒めるには
■ 学級びらき「方針演説」（私の台本）
 子供たちを引き付ける端的な語りの実例
■ 私の「係・当番」の実例と導入法
 システムの作り方にクラス安定の秘密があった
■ 私の「給食・掃除」システムを写真で紹介
 ちょっとした工夫でこんなにストレスが軽減
■ 私の「教材・教具」過去の注文リスト
 をデータで公開
 デジタル連動でそのまま使えるデータを
 　ダウンロード
■ 実例　私の「教室設計」
 机の配置例からロッカーの片付け図まで
■ 教師の服装　私のこだわり　
 ～男性編・女性編～
■ お薦め「黄金の三日間」に読みたい本
 ～小学校編・中学校編～

イラスト：中濱 麻美

定
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、
向
山
氏
の
追
試
で
「
立
候
補

ジ
ャ
ン
ケ
ン
制
」
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

一
学
期
の
当
番
は
、
私
が
決
め
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。「
お
仕
事
系
」
だ
か
ら
で
す
。

　

二
学
期
以
降
は
子
供
た
ち
に
検
討
さ
せ
ま
す
。

一
学
期
に
比
べ
て
、
徐
々
に
当
番
は
増
え
て
い

き
ま
す
。
教
師
が
指
示
し
な
く
て
も
、
子
供
た

ち
だ
け
で
仕
事
が
回
る
部
分
を
多
く
し
て
い
く

か
ら
で
す
。

「
係
活
動
」
は
概
念
が
違
い
ま
す
。学
級
の
「
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
だ
か
ら
で
す
。

　

私
の
場
合
は
、
こ
れ
も
向
山
氏
の
追
試
で

「
会
社
活
動
」
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
月
の
特
集
に
は
ほ
か
に
も
、「
私
の
『
教

材
・
教
具
』
過
去
の
注
文
リ
ス
ト
を
デ
ー
タ
で

公
開
」「
実
例　

私
の
『
教
室
設
計
』」「
教
師

の
服
装　

私
の
こ
だ
わ
り
～
男
性
編
・
女
性
編
」

「
お
薦
め
『
黄
金
の
三
日
間
』
に
読
み
た
い
本

～
小
学
校
編
・
中
学
校
編
」

な
ど
、
今
す
ぐ
役
立
つ
話
題
が
満
載
で
す
。

（
本
誌
編
集
長　

谷 

和
樹
）

１ 

子
供
の
心
を
つ
か
む
﹁
褒
め
方
﹂
が 

 

一
年
を
決
め
る

子
供
の
名
前
は
心
を
つ
か
む
「
把
手
」

　

向
山
洋
一
氏
に
学
ん
だ
言
葉
で
す
。

　

名
前
を
覚
え
る
と
い
っ
て
も
、
実
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1　

完
全
に
覚
え
よ

　

名
前
は
、
子
供
た
ち
に
出
会
う
前
に
文
字
ど

お
り
「
完
全
に
」
覚
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

一
日
目
で
顔
と
名
前
を
一
致
さ
せ
ま
す
。

　

二
日
目
か
ら
は
「
名
前
を
呼
ん
で
褒
め
る
」

こ
と
が
仕
事
で
す
。

　

出
会
っ
て
三
日
の
う
ち
に
、
必
ず
全
員
が
、

名
前
を
呼
ば
れ
褒
め
ら
れ
る
。
こ
の
努
力
を
教

師
が
す
る
か
ら
こ
そ
、
子
供
た
ち
の
心
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

2　

兄
弟
・
姉
妹
の
名
前
も
覚
え
よ

　

学
級
の
子
に
兄
弟
や
姉
妹
が
い
た
ら
、
そ
の

子
た
ち
の
名
前
も
覚
え
ま
す
。

　

廊
下
で
出
会
っ
た
よ
う
な
と
き
に
、「
○
○

君
の
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
ね
」
の
よ
う
に
声
を
掛
け
、

弟
の
良
い
と
こ
ろ
を
伝
え
る
の
で
す
。

　

こ
の
威
力
は
抜
群
で
す
。
お
姉
ち
ゃ
ん
は
家

に
帰
っ
た
ら
、
必
ず
お
家
の
人
や
本
人
に
褒
め

ら
れ
た
こ
と
を
伝
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
は
、
で
き
そ
う
で
で
き
ま
せ
ん
。

　

名
前
を
完
全
に
覚
え
、
三
日
間
で
全
員
の
名

前
を
呼
ん
で
褒
め
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
教

師
と
し
て
の
腕
は
か
な
り
良
い
と
思
い
ま
す
。

２ 

学
級
び
ら
き
の
﹁
方
針
演
説
﹂︵
私
の
台
本
︶

　

初
日
に
子
供
た
ち
の
前
で
「
ど
ん
な
ク
ラ
ス

に
し
た
い
の
か
」
を
語
る
場
面
。
先
生
方
は
ど

の
よ
う
な
語
り
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

①
楽
し
い
ク
ラ
ス

②
仲
の
良
い
ク
ラ
ス

③
よ
く
働
く
ク
ラ
ス

④
勉
強
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ク
ラ
ス

⑤
ル
ー
ル
を
守
る
ク
ラ
ス

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
単
に
項
目
を
言
う
だ
け
で
は
、
教
師
の
意

図
は
子
供
た
ち
に
伝
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

向
山
氏
は
「
ゼ
ロ
の
意
味
」 ※
を
授
業
し
な

が
ら
「
失
敗
し
て
も
い
い
ん
だ
」
と
い
う
こ
と

を
伝
え
ま
し
た
。
具
体
的
な
授
業
の
形
で
語
り
、

子
供
の
事
実
を
通
し
て
教
え
た
方
が
、
よ
り
強

く
訴
え
掛
け
ら
れ
ま
す
。

　

方
針
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
得
る
わ
け
で
す
か
ら
、

ど
れ
が
一
〇
〇
点
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
方
が
こ
れ
ま
で
に
子
供
た

ち
に
語
っ
て
き
た
、
あ
る
い
は
授
業
し
て
き
た

こ
と
を
、
実
例
台
本
で
共
有
し
て
お
き
た
い
も

の
で
す
。

３ 

﹁
係
・
当
番
﹂﹁
給
食
・
掃
除
﹂
シ
ス
テ
ム

「
係
・
当
番
」
の
組
立
て
と
「
給
食
・
掃
除
」

の
シ
ス
テ
ム
は
、
い
わ
ば
黄
金
の
三
日
間
の

「
肝
」
で
す
。

　

こ
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
、
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク

に
、
し
か
も
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
さ
を
残
し
て
導
入

す
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
一
年
間
の
ク
ラ
ス

の
安
定
性
は
抜
群
に
な
り
ま
す
。
同
時
に
発
展

性
も
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

委
員
長
・
副
委
員
長
な
ど
を
ど
の
よ
う
に
決

2019年

４月号
特集

─ ポジティブに始まる「黄金の三日間」のコツ ─

い をい クラス 創る

私の 秘訣 
いい ををいいい クラス 創る

私のの 秘訣秘訣秘訣
けつひ

い
い
ク
ラ
ス
を
創
る
私
の
秘ひ

訣け
つ

│ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
始
ま
る
「
黄
金
の
三
日
間
」
の
コ
ツ 

│

特 集

※ 

子
供
た
ち
と
の
出
会
い
の
日
、
向
山
氏
は
「
０
は
何
を
意
味
す
る
か
」
と
問
い
掛
け
た
。

 

何
人
か
答
え
さ
せ
た
後
、
手
を
挙
げ
た
こ
と
と
挙
げ
な
か
っ
た
こ
と
は
天
と
地
ほ
ど
の

 

違
い
が
あ
る
と
厳
し
く
教
え
た
。
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１ 

名
前
を
覚
え
る
努
力

「
子
供
全
員
の
名
前
を
覚
え
て
言
う
」
こ
と
は
、
新
担
任

心
得
の
最
優
先
事
項
で
あ
る
。

　

子
供
全
員
の
名
前
を
覚
え
る
作
業
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で

あ
る
。
各
自
の
個
性
に
応
じ
て
覚
え
て
い
け
ば
よ
い
。

　

私
は
、
飛
び
込
み
授
業
を
す
る
機
会
が
多
い
。

　

授
業
日
の
一
か
月
か
ら
一
週
間
く
ら
い
前
に
、
座
席
表

を
送
っ
て
も
ら
う
。

　

私
の
覚
え
方
は
、
こ
う
だ
。

① 

座
席
表
を
ノ
ー
ト
に
写
す
。
数
回
。

② 

座
席
表
の
枠
だ
け
写
す
。

③ 
枠
に
名
前
を
書
き
込
む
。

④ 
書
け
な
か
っ
た
子
の
名
前
を
数
回
書
く
。

⑤ 

②
〜
④
を
繰
り
返
す
。

⑥ 

車
の
運
転
中
、
名
前
を
唱
え
る
。

　

か
な
り
ア
ナ
ロ
グ
な
覚
え
方
で
あ
る
。
し
か
し
、
私
に

は
合
っ
て
い
る
。
書
か
な
け
れ
ば
覚
え
ら
れ
な
い
の
だ
。

　

も
っ
と
も
、
こ
れ
は
、
時
間
と
心
に
余
裕
が
あ
る
場
合

で
あ
る
。
ほ
か
に
や
る
べ
き
こ
と
や
、
追
わ
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
と
き
は
、
こ
ん
な
に
時
間
を
掛
け
ら
れ
な
い
。

　

時
間
が
な
い
と
き
は
、
授
業
の
数
時
間
前
に
名
前
覚
え

に
取
り
掛
か
る
。

　

そ
ん
な
こ
と
、
と
て
も
無
理
だ
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
。

　

し
か
し
、
こ
れ
が
意
外
と
覚
え
ら
れ
る
の
だ
。

　

緊
張
感
を
も
っ
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
か
、
座
席
表
を
見

て
繰
り
返
し
唱
え
る
程
度
な
の
に
、
名
前
を
読
ん
で
授
業

が
で
き
る
状
態
に
な
っ
て
い
る
。

　

子
供
の
名
前
を
覚
え
る
の
は
、
本
人
の
や
る
気
次
第
だ
。

　

覚
え
に
く
い
と
感
じ
て
い
る
教
師
は
、
学
級
経
営
へ
の

気
迫
が
希
薄
な
の
で
あ
る
。

「
何
と
し
て
も
子
供
の
名
前
を
覚
え
、
目
の
前
で
呼
ぶ
」

　

こ
の
程
度
の
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
良
い
学
級
な
ん

て
で
き
る
は
ず
が
な
い
。

　

自
分
の
学
級
経
営
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
測
る
評
価

基
準
と
す
る
と
よ
い
。

２ 

名
前
を
読
ん
で
褒
め
る
努
力

　

そ
の
子
の
顔
を
見
て
名
前
を
呼
ぶ
こ
と
は
、
と
て
も
重

要
だ
。
子
供
は
驚
き
感
激
す
る
。

　

そ
こ
に
、
更
な
る
感
激
の
演
出
を
し
よ
う
。

　

褒
め
る
の
だ
。

　

そ
の
気
に
な
れ
ば
、
褒
め
る
場
面
は
山
ほ
ど
あ
る
。

　

例
え
ば
、
子
供
の
名
前
を
呼
ぶ
。「
は
い
」
と
返
事
を

す
る
。「
と
て
も
良
い
返
事
で
す
」
と
。

「
○
○
君
、
姿
勢
が
と
て
も
良
い
！
」

　

子
供
が
良
い
か
ら
褒
め
る
の
で
は
な
い
。
子
供
の
良
さ

を
引
っ
張
り
出
し
て
褒
め
る
の
だ
。

１ 

固
く
決
意
す
る

　

黄
金
の
三
日
間
の
う
ち
に
全
員
の
名
前
を
呼
ん
で
褒
め

る
に
は
、
気
構
え
が
必
要
だ
。

　

絶
対
に
全
員
の
名
前
を
呼
ん
で
褒
め
る
ぞ
。

と
固
い
決
意
を
す
る
。 

２ 

発
見
し
て
褒
め
る

　

子
供
の
事
実
を
見
付
け
て
褒
め
る
。

　

う
そ
で
褒
め
て
も
効
果
は
な
い
。
子
供
を
よ
く
観
察
し

て
、
態
度
や
動
き
や
変
化
を
発
見
す
る
。

① 

姿
勢
が
良
い
。　

② 

返
事
が
良
い
。

③ 

笑
顔
が
良
い
。　

④ 

進
ん
で
挙
手
。

⑤ 

筆
箱
の
中
が
整
理
し
て
あ
る
。

⑥ 

ロ
ッ
カ
ー
の
中
が
整
理
し
て
あ
る
。

　

ど
ち
ら
か
と
言
う
と
、
①
～
⑥
に
当
て
は
ま
る
の
は
、

目
立
つ
優
等
生
タ
イ
プ
の
子
に
多
い
。

　

難
し
い
の
は
目
立
た
な
い
子
供
た
ち
だ
。

　

褒
め
ら
れ
経
験
が
少
な
い
子
の
、
さ
さ
い
な
行
動

を
発
見
し
て
褒
め
る
。

⑦
「
Ａ
君
、
今
、
か
す
か
に
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
」

⑧
「
Ｂ
さ
ん
が
、
鉛
筆
を
持
と
う
と
し
た
。
書
く
意
欲
を

感
じ
る
」

⑨
「
昨
日
持
っ
て
い
な
か
っ
た
赤
鉛
筆
を
今
日
持
っ
て
来

た
人
が
い
ま
す
。
Ｃ
君
と
Ｄ
君
で
す
」

　

お
と
な
し
い
子
、
叱
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
劣
等
生
タ
イ

プ
の
子
を
褒
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
、
重
要
だ
。

３ 

お
願
い
し
て
褒
め
る

　

観
察
す
る
だ
け
で
は
、
三
日
間
で
全
員
を
褒
め
る
の
は

難
し
い
。
ど
う
す
る
か
。
教
師
が
積
極
的
に
動
き
を
作
り
、

褒
め
る
行
為
を
引
っ
張
り
出
す
の
だ
。

　

教
師
が
お
願
い
ご
と
を
し
て
、
褒
め
る
。

　

例
え
ば
、
手
伝
い
を
お
願
い
す
る
。
教
科
書
や
教
材
、

荷
物
を
教
室
に
運
ん
で
も
ら
う
。
ロ
ッ
カ
ー
の
整
理
・
整

頓
を
頼
む
。
教
師
の
バ
ッ
グ
を
教
室
に
運
ん
で
も
ら
う
。

⑩
「
Ｅ
君
、
Ｆ
君
、
Ｇ
君
、
気
が
利
く
ね
、
あ
り
が
と
う
」

⑪
「
Ｈ
さ
ん
と
Ｉ
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
ロ
ッ
カ
ー
が
と
て

も
き
れ
い
に
な
っ
た
」

⑫
「
Ｊ
君
力
持
ち
だ
な
あ
。
先
生
助
か
る
よ
。
あ
り
が
と

う
！
」

４ 

当
番
や
係
活
動
を
褒
め
る

　

黄
金
の
三
日
間
で
当
番
や
係
を
決
め
る
。

　

そ
の
日
か
ら
、
動
く
子
を
褒
め
る
。

名前を呼んで、めったやたら
褒める
出会いのイメージが一年間を決める。
子供に夢と希望をもたせる出会いは、教師が名前を呼んであげること
である。そして、褒めることである。そのためには、出会いのための
努力をしなければならない。

「絶対に全員の名前を呼んで
褒める」と決意する
うそで褒めても効果はない。
子供の事実を発見し、ささいな行動でも褒める。

山口県下関市立楢崎小学校

河
かわ

田
た

 孝
たか

文
ふみ

東京都・日本文化大學 講師

木
き

村
むら

 重
しげ

夫
お

子供の心をつかむ「褒め方
」が一年を決める

３日間で絶対に全員「名
前を呼んで」褒めるには子供の心をつかむ「褒め方

」が一年を決める

３日間で絶対に全員「名
前を呼んで」褒めるには

い
い
ク
ラ
ス
を
創
る
私
の
秘ひ

訣け
つ

│ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
始
ま
る
「
黄
金
の
三
日
間
」
の
コ
ツ 

│

特 集
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三
つ
の
話
を
し
ま
す
。
学
級
通
信
に
も
書
い
て
お
き
ま

し
た
か
ら
、
メ
モ
は
し
な
く
て
結
構
で
す
。

　

世
界
に
は
七
十
億
人
が
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ
の
学
級

に
い
る
の
は
そ
の
う
ち
の
、
た
っ
た
三
十
六
人
プ
ラ
ス
私

の
三
十
七
人
で
す
。
七
十
億
人
が
生
ま
れ
落
ち
、
生
き
、

そ
し
て
死
ん
で
い
く
。
そ
の
中
で
、
日
本
国
の
こ
の
地
で

同
じ
年
に
生
ま
れ
、
出
会
っ
た
君
た
ち
。
そ
し
て
私
。

　

そ
の
ご
縁
に
感
謝
し
つ
つ
、
日
々
を
価
値
あ
る
も
の
と

す
る
た
め
、
全
員
参
加
・
全
員
本
気
・
全
員
成
長
を
実
現

す
る
た
め
、
そ
し
て
三
十
七
人
全
員
の
一
日
一
日
を
、
幸

福
と
感
謝
に
満
ち
た
も
の
と
す
る
た
め
に
、
互
い
を
思
い

や
っ
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
「
笑

顔
と
愛
の
あ
る
言
葉
」
を
習
慣
化
し
ま
す
。

　

二
つ
目
。
昨
日
ま
で
は
過
去
で
す
。
過
去
に
は
様
々
な

出
来
事
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
大
切
に
し
た
い
過

去
は
大
切
に
す
れ
ば
よ
い
。
し
が
ら
み
と
な
り
、
苦
悩
の

も
と
と
な
る
過
去
は
忘
れ
去
れ
ば
よ
い
。

「
忘
れ
ら
れ
な
い
ほ
ど
つ
ら
か
っ
た
」
と
い
う
体
験
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
。で
も
大
丈
夫
。「
過
去
は
変
え
ら
れ
る
」

か
ら
。「
過
去
は
変
え
ら
れ
る
。
未
来
は
変
え
ら
れ
な
い
」

こ
れ
は
ど
う
い
う
意
味
で
し
ょ
う
か
。

　

世
の
中
の
出
来
事
は
、
全
て
「
捉
え
方
次
第
」「
解
釈

次
第
」
で
す
。
現
在
が
幸
せ
な
ら
ば
、
過
去
の
つ
ら
い
出

来
事
に
も
感
謝
で
き
ま
す
。
現
在
の
幸
せ
の
延
長
に
、
未

来
の
幸
せ
が
あ
る
の
で
す
。
今
を
変
え
な
け
れ
ば
、
未
来

を
変
え
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は

今
こ
の
と
き
を
幸
せ
に
生
き
る
。
そ
ん
な
意
味
で
す
。

　

こ
の
一
年
、
学
級
で
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
も
、
私
は

常
に
「
意
味
の
あ
る
こ
と
」「
私
た
ち
の
更
な
る
成
長
に

必
要
だ
か
ら
起
こ
っ
た
こ
と
」
と
受
け
止
め
て
、
わ
く
わ

く
し
な
が
ら
進
ん
で
い
く
つ
も
り
で
す
。
立
ち
は
だ
か
る

壁
を
次
々
と
乗
り
越
え
な
が
ら
、
共
に
成
長
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

最
後
に
私
が
叱
る
三
つ
の
行
為
を
話
し
ま
す
。

①
他
人
の
不
幸
の
上
に
自
分
の
幸
せ
を
築
く
行
為

②
自
分
や
他
人
の
心
や
体
を
傷
付
け
る
行
為

③
三
回
注
意
し
て
も
直
そ
う
と
し
な
い
行
為

　

こ
れ
ら
に
対
し
て
は
厳
し
く
叱
る
こ
と
を
、
あ
ら
か
じ

め
伝
え
て
お
き
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
こ
れ
ら
以
外
に
つ

い
て
は
基
本
的
に
と
や
か
く
言
わ
な
い
。
そ
れ
が
私
の
方

針
で
す
。
注
意
や
叱
責
は
、
す
る
方
も
さ
れ
る
方
も
気
持

ち
の
よ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
快
な
出
来
事
を
極

限
ま
で
減
ら
す
こ
と
が
、
安
心
安
全
で
快
適
な
生
活
の
大

前
提
で
す
。
一
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

以
上
実
際
の
語
り
で
あ
る
。
生
徒
一
人
一
人
と
目
を
合

わ
せ
つ
つ
、
笑
顔
で
語
る
。
時
間
に
余
裕
が
あ
る
な
ら
、

太
字
を
板
書
し
て
も
よ
い
。
学
級
通
信
は
必
須
で
あ
る
。

１ 

名
前
を
呼
ぶ

　

石
坂
陽
と
い
い
ま
す
。
先
生
は
、
こ
の
ク
ラ
ス
の
全
員

の
名
前
を
覚
え
て
き
ま
し
た
。
先
生
に
名
前
を
呼
ば
れ
た

ら
、「
は
い
！　

石
坂
先
生
！
」
と
返
事
を
し
て
く
だ
さ

い
。
い
き
な
り
だ
と
声
が
出
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
は

い
！　

石
坂
先
生
！
」
と
ハ
キ
ハ
キ
と
言
う
練
習
を
し
ま

し
ょ
う
。（
練
習
後
）
〇
〇
さ
ん
。
⋮
⋮

２ 

学
校
の
意
義
を
伝
え
る

　

学
校
は
ど
ん
な
所
で
し
ょ
う
か
？
「
〇
〇
を
す
る
所
」

と
い
う
よ
う
に
、
考
え
を
も
ち
ま
す
。

　

先
生
は
、
大
き
く
分
け
て
二
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
つ
は
「
賢
く
な
る
所
」
で
す
。
勉
強
を
し
た
り
、
運

動
を
し
た
り
、
当
番
の
仕
事
を
責
任
を
も
っ
て
し
た
り
と
、

こ
れ
ら
は
全
て
賢
く
な
る
た
め
の
こ
と
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
「
仲
良
く
な
る
所
」
で
す
。
こ
の
ク
ラ
ス

の
全
て
の
人
が
、
自
分
に
と
っ
て
都
合
の
よ
い
人
ば
か
り

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
将
来
も
同
じ
で
す
。
将

来
、
仕
事
を
す
る
場
所
に
い
る
メ
ン
バ
ー
が
、
全
員
あ
な

た
に
と
っ
て
都
合
の
よ
い
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
そ
ん
な
場
合
で
も
、
仲
良
く
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。
学
校
は
、
立
派
な
大
人
に
な
る
練
習
を
す
る

場
所
な
の
で
す
。

３ 

指
示
ど
お
り
で
き
た
こ
と
を
褒
め
る

　

先
生
は
、
黒
板
に
み
ん
な
へ
の
指
示
を
書
い
て
お
き
ま

し
た
。
で
き
た
か
聞
き
ま
す
。

　

自
分
の
席
を
探
せ
た
人
？　

で
き
た
人
は
そ
れ
だ
け
で
す
ば

ら
し
い
で
す
。
簡
単
な
こ
と
だ

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

指
示
を
し
っ
か
り
と
守
れ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
指
示
ど
お
り

で
き
る
人
は
、
そ
れ
だ
け
で
す

ば
ら
し
い
で
す
。

　

電
気
を
つ
け
た
人
？　

〇
〇

さ
ん
が
つ
け
て
く
れ
た
の
で
す

ね
。
こ
う
や
っ
て
自
分
た
ち
で

電
気
を
つ
け
ら
れ
る
ク
ラ
ス
は
、

と
て
も
優
秀
で
す
。
明
日
も
同
じ
こ
と
を
聞
き
ま
す
。

〈
留
意
点
〉

・
最
初
に
名
前
を
呼
ぶ
こ
と
で
、
安
心
感
を
与
え
る
。

・
声
の
大
き
さ
は
、
小
さ
す
ぎ
る
声
、
大
き
す
ぎ
る
声
、

ち
ょ
う
ど
い
い
声
を
教
師
が
例
示
す
る
。
こ
う
す
る
こ

と
で
、
成
功
体
験
を
す
ぐ
に
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
。

・
黒
板
に
書
く
指
示
内
容
は
、
学
年
や
学
校
の
実
態
に
応

じ
て
柔
軟
に
替
え
れ
ば
よ
い
。

安心感と成功体験を出会いで
演出する
子供一人一人の名前を呼ぶことで、安心感をもたせる。すると、その後の
話の一つ一つが子供に浸透しやすくなる。事前に黒板に子供たちへの指示
を書いておく。そして、指示どおりきちんとできたことを褒める。
このような組立てにすることで、子供たちに安心感と成功体験を出会いの
瞬間から味わわせることができる。

反抗挑戦的行動の多い学級で
最初にした話
方針演説は勝負である。教師の信念を語る。心底納得している内容を
自分の言葉で語る。一人一人の目を見て語る。妥協せず語る。
そんな教師を見て、生徒は「今までの教師とは違う」と感じる。

石川県かほく市立宇ノ気小学校

石
いし

坂
ざか

 陽
あきら

埼玉県熊谷市立奈良中学校

長
は

谷
せ

川
がわ

 博
ひろ

之
ゆき

学級びらき「方針演説」（
私の台本）

子供たちを引き付ける端
的な語りの実例学級びらき「方針演説」（

私の台本）

子供たちを引き付ける端
的な語りの実例

い
い
ク
ラ
ス
を
創
る
私
の
秘ひ

訣け
つ

│ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
始
ま
る
「
黄
金
の
三
日
間
」
の
コ
ツ 

│

特 集



1617   2019. 4

１ 

当
番
活
動
の
決
め
方

　

当
番
活
動
と
は
「
ク
ラ
ス
の
中
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

仕
事
」
の
こ
と
。
単
純
だ
が
必
要
な
仕
事
で
、
創
意
工
夫

を
加
え
る
余
地
が
あ
ま
り
な
い
。

　

原
則
と
し
て
「
一
人
一
役
」。

　

一
学
期
の
当
番
活
動
の
内
容
は
、
教
師
が
決
め
る
と
ス

ム
ー
ズ
だ
。

　

三
十
人
学
級
な
ら
三
十
種
類
の
当
番
を
作
る
。

　

登
校
か
ら
下
校
ま
で
、
一
日
の
流
れ
を
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
当
番
を
書
き
出
し
て
み
る
。

　

必
ず
一
日
に
一
回
は
仕
事
が
あ
り
、
そ
れ
が
な
け
れ
ば
、

「
ク
ラ
ス
で
困
っ
て
い
る
点
を
改
善
さ
せ
る
た
め
の
当
番
」

を
作
る
。

　

子
供
た
ち
の
意
見
を
聞

き
な
が
ら
も
、
最
終
的
に

は
教
師
が
決
め
る
。

　

仕
事
を
細
か
く
分
け

「
誰
が
」「
い
つ
」「
ど
こ
で
」

「
何
を
」「
ど
う
す
る
」
の

か
を
明
確
に
す
る
。

　

黒
板
に
当
番
活
動
を
全

て
書
き
出
し
た
後
、
自
由
に
立
候
補
さ
せ
る
。
一
人
し
か

立
候
補
者
が
い
な
い
場
合
は
確
定
。
立
候
補
が
重
な
っ
た

ら
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
決
め
る
。

　

決
ま
っ
た
当
番
か
ら
「
当
番
カ
ー
ド
」
を
書
か
せ
て
お

く
と
時
間
調
整
に
な
る
。
掲
示
物
と
し
て
も
使
え
る
。

２ 

﹁
会
社
﹂
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
係
活
動
を
仕
組
む

　

係
活
動
は
「
ク
ラ
ス
の
文
化
を
創
る
活
動
」
の
こ
と
。

　

係
活
動
は
希
望
者
制
と
す
る
。

　

し
た
が
っ
て
、
子
供
た
ち
の
や
る
気
を
い
か
に
引
き
出

す
か
が
係
活
動
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
。

「
会
社
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
興
味
を
も
た
せ
る
。

「
係
活
動
＝
会
社
活
動
」
と
し
た
後
、「
会
社
の
条
件
」

を
全
体
に
伝
え
る
。

　

条
件
①　

み
ん
な
が
楽
し
め
る
も
の
と
す
る
。

　

条
件
②　

や
り
た
い
人
だ
け
が
す
る
。

　

条
件
③　

一
人
で
幾
つ
の
会
社
に
入
っ
て
も
よ
い
。

　

条
件
④　

何
人
で
も
構
わ
な
い
。

　

条
件
⑤　

同
じ
仕
事
の
会
社
が
あ
っ
て
も
よ
い
。

　

こ
の
後
、「
会
社
（
係
活
動
）
設
立
の
ル
ー
ル
」
も
伝

え
る
。
明
確
な
ル
ー
ル
が
あ
る
か
ら
楽
し
く
活
動
で
き
る
。

　

係
の
仕
事
と
当
番
の
仕
事
は
、
学
級
づ
く
り
の
根
幹
を

な
す
。
時
間
と
場
所
と
内
容
の
決
定
に
よ
っ
て
一
日
の
流

れ
と
ル
ー
ル
を
作
る
。
こ
の
活
動
の
中
で
児
童
は
、「
分

担
す
る
こ
と
」
や
「
責
任
を
も
つ
」
こ
と
を
学
び
、「
居

場
所
」
を
得
る
。
担
当
の
仕
事
を
通
し
て
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
自
分
の
存
在
に
気
付
け
る
。
そ
し
て
、
自
分
以
外

の
人
の
た
め
に
貢
献
し
た
充
実
感
を
味
わ
う
。
ま
た
、
や

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
厳
し
さ
も
味
わ
う
。
中
途
半
端
な

仕
事
は
成
り
立
た
な
い
か
ら
「
責
任
」
を
学
ぶ
。

１　

一
人
一
役

　

学
級
の
人
数
分
の
係
を
用
意
す
る
。
一
つ
の
係
に
複
数

人
い
る
場
合
、
必
ず
何
も
や
ら
な
い
児
童
が
生
ま
れ
る
。

そ
れ
で
は
成
長
の
機
会
が
均
等
で
は
な
い
。
全
員
に
成
長

の
機
会
を
保
証
し
た
い
。
仕
事
を
ど
の
よ
う
に
務
め
る
の

か
、
計
画
を
立
て
て
実
施
さ
せ
る
。
一
人
で
担
当
さ
せ
、

自
分
で
仕
事
の
デ
ザ
イ
ン
を
さ
せ
る
。「
い
つ
」「
何
を
す

る
か
」
を
決
め
て
公
言
さ
せ
る
。
公
言
さ
せ
る
こ
と
に
意

味
が
あ
る
。
掲
示
し
て
貼
り
出
し
て
お
く
。
自
分
で
決
め

た
の
だ
か
ら
言
い
訳
が
で
き
な
い
。
だ
か
ら
、
一
生
懸
命

や
る
。
複
数
だ
と
こ
う
は
い
か
な
い
。
例
え
ば
、
発
表
を

二
人
同
時
に
話
さ
せ
る
場
面
が
あ
る
。
二
人
な
ら
大
き
な

声
が
出
せ
る
と
い
う
が
、
本
当
に
そ
う
で
あ
ろ
う
か
。
一

人
で
緊
張
場
面
を
く
ぐ
る
か
ら
こ
そ
成
長
が
あ
る
。
頼
っ

て
い
て
は
自
信
が
付
か
な
い
。

２　

チ
ェ
ッ
ク

　

決
め
た
ら
実
行
す
る
。
決
め
た
だ
け
で
は
活
動
は
進
ま

な
い
。
経
過
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
機
会
を
つ
く
る
。
一
週
間

に
一
度
、
あ
る
い
は
、
二
週
間
に
一
度
で
も
よ
い
。
そ
の

活
動
状
況
を
全
員
の
前
で
発
表
す
る
。
で
き
た
こ
と
、
で

き
な
か
っ
た
こ
と
。
次
の
改
善
点
を
一
人
十
五
秒
以
内
で

発
表
す
る
。
や
っ
て
い
て
も
や
っ
て
い
な
く
て
も
責
め
た

り
は
し
な
い
。
自
分
の
や
っ
て
き
た
活
動
を
報
告
す
る
。

報
告
は
事
実
な
の
で
、
変
え
よ
う
が
な
い
。
と
や
か
く
言

わ
な
く
て
も
、
次
回
は
改
善
が
見
ら
れ
る
（
上
の
写
真
の

よ
う
に
、
学
級
掲
示
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
で
き
る
）。

３　

係
活
動
で
得
る
こ
と

　

係
活
動
で
多
く
の
こ
と
が
得
ら
れ
る
。

　

計
画
を
立
て
て
実
行
し
、
反
省
す
る
こ
と
。
責
任
感
。

人
の
役
に
立
つ
こ
と
。
継
続
す
る
こ
と
。

　

そ
し
て
何
よ
り
存
在
感
が
得
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

４　

係
の
一
例

　

黒
板
係
一
時
間
目
、
二
時
間
目
・
健
康
観
察
（
行
き
・

帰
り
）・
い
た
だ
き
ま
す
・
ご
ち
そ
う
さ
ま
・
ソ
ー
ト
（
提

出
書
類
の
番
号
順
並
べ
）・
日
付
書
き
（
黒
板
）・
日
直
書

き
（
黒
板
）・
欠
席
児
童
へ
の
手
紙
・
長
な
わ
係
・
名
札
係
・

赤
鉛
筆
係
・
チ
ョ
ー
ク
係
・
給
食
チ
ェ
ッ
ク
係
・
ボ
ー
ル

係
・
机
整
理
整
頓
係
・
ロ
ッ
カ
ー
係
・
雑
巾
係
・
朝
の
挨

拶
係
・
帰
り
の
挨
拶
係
・
ポ
ス
ト
係
・
清
掃
用
具
係
な
ど
。

子供の活動をイメージせよ
「当番」と「係」は区別し、明確で公平なルールの下、
学級の仕組みを作る。

子供たちは係活動で
多くのことを得る
「かけがえのない一人だという実感をもたせること」と
「〈一目瞭然〉いつ・誰が・何を・どのように」が明確であること。

兵庫県姫路市立英賀保小学校

許
ほ

 鍾
じょん

萬
まん

神奈川県相模原市立大島小学校

鈴
すず

木
き

 恭
きょう

子
こ

私の「係・当番」の実例と
導入法

システムの作り方にクラ
ス安定の秘密があった私の「係・当番」の実例と

導入法

システムの作り方にクラ
ス安定の秘密があった

い
い
ク
ラ
ス
を
創
る
私
の
秘ひ

訣け
つ
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ジ
テ
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ブ
に
始
ま
る
「
黄
金
の
三
日
間
」
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▲「２　チェック」での学級掲示の例
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〈
掲
示
一
枚
で
完
結
す
る
給
食
当
番
シ
ス
テ
ム
〉

　

ポ
イ
ン
ト
は
全
員
に
何
ら
か
の
仕
事
を
割
り
振
っ
て
い

る
こ
と
。
ク
ラ
ス
の
半
分
が
給
食
室
か
ら
給
食
を
運
ん
だ

り
配
膳
し
た
り
す
る
「
給
食
当
番
」
を
、
残
り
半
分
が
配

膳
台
を
拭
い
た
り
、
牛
乳
パ
ッ
ク
や
ス
ト
ロ
ー
な
ど
を
片

付
け
た
り
す
る
「
教

室
当
番
」
を
担
当
し

て
い
る
。「
給
食
当
番
」

と
「
教
室
当
番
」
は

一
週
間
交
代
と
な
る

（
上
の
表
参
照
。
個
人

情
報
の
た
め
、
名
前

は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

に
置
換
し
て
い
る
）。

　

こ
の
表
を
教
室
に

掲
示
し
て
お
き
、
一

週
間
仕
事
が
終
え
た

ら
、
赤
マ
ジ
ッ
ク
で
消
し
て
い

く
。
子
供
は
毎
週
こ
の
表
を
見

て
、
自
分
の
仕
事
を
確
認
す
る
。

年
度
の
初
め
に
準
備
し
て
お
け

ば
、
あ
と
は
十
五
週
終
わ
っ
た

と
き
に
新
し
い
も
の
に
貼
り
替

え
る
だ
け
で
よ
い
。

〈
担
当
ご
と
の
仕
事
を
明
確
に
す
る
掃
除
シ
ス
テ
ム
〉

　

ポ
イ
ン
ト
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
で
誰
が
何
を
ど
の
よ

う
に
す
る
か
」
を
明
確
に
し
て
お
く
こ
と
。
今
年
の
ク
ラ

ス
で
は
六
つ
の
掃
除
班
を
作
り
、「
教
室
・
ほ
う
き
」「
教

室
・
雑
巾
」「
教
室
・
机
」「
図
書
室
」「
階
段
＆
流
し
場
」

「
昇
降
口
」
を
二
週
間
交
代
で
担
当
す
る
よ
う
に
し
て
い

る
。「
給
食
当
番
」
の
場
合
は
「
何
を
す
る
か
」
が
示
さ

れ
て
い
れ
ば
よ
い
が
、「
掃
除
当
番
」
の
場
合
は
「
ど
の

よ
う
に
す
る
か
」
ま
で
示
し
た
方
が
よ
い
。

　

私
は
左
の
よ
う
な
カ
ー
ド
を
分
担
場
所
ご
と
に
作
成
し
、

つ
づ
り
ひ
も
を
付
け
て
、

掃
除
ロ
ッ
カ
ー
や
雑
巾

掛
け
な
ど
に
掛
け
て
い

る
。
こ
れ
が
あ
る
こ
と

で
、分
担
場
所
が
変
わ
っ

て
も
、「
カ
ー
ド
を
見
て
、

や
り
方
を
確
認
し
て
」

と
言
う
だ
け
で
済
む
。

で
き
て
い
た
ら
褒
め
て

あ
げ
、
で
き
て
い
な
け

れ
ば
教
え
て
あ
げ
れ
ば
よ
い
。

　

一
年
を
通
し
て
の
シ
ス
テ
ム
を
最
初
に
確
定
し
て
お
け

ば
、
以
後
の
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
教
師
に
も
子
供

に
も
余
裕
が
生
ま
れ
、
ク
ラ
ス
が
安
定
す
る
。

　

給
食
・
掃
除
シ
ス
テ
ム
。「
誰
が
」「
何
を
」
す
る
の
か

を
明
確
に
決
め
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。
ほ
か
、
三
つ
。

⑴
前
学
級
の
シ
ス
テ
ム
を
引
き
継
ぐ

　

勤
務
校
で
は
、
給
食
当
番
表
が
、
全
学
年
・
全
学
級
同

じ
形
式
で
あ
る
。
あ
る
先
生
が
作
り
、
広
ま
っ
た
よ
う
だ
。

私
も
そ
の
デ
ー
タ
を
使
っ
て
い
る
。
大
き
な
不
都
合
が
な

け
れ
ば
、
前
学
年
・
前
担
任
の
シ
ス
テ
ム
を
そ
の
ま
ま
引

き
継
い
だ
方
が
よ
い
。
四
月
か
ら
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
か
ら

で
あ
る
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
前
の
学
年
・
ク
ラ
ス
の
シ
ス
テ
ム
を
、

子
供
た
ち
と
確
認
す
る
こ
と
だ
。
確
認
し
た
後
で
、
趣
意

説
明
を
し
、
一
つ
の
シ
ス
テ
ム
を
示
す
。

　

例
え
ば
、
掃
除
場
所
を
決
め
る
と
き
。
私
は
、
掃
除
場

所
一
覧
が
書
か
れ
た
紙
を
子
供
た
ち
に
配
る
。「
六
年
二
組

の
掃
除
場
所
で
す
。
五
年
生
の
と
き
は
、
掃
除
場
所
を
ど

う
や
っ
て
決
め
て
い
ま
し
た
か
」「
班
で
決
め
て
い
ま
し

た
。
一
班
は
教
室
、
と
い
う
よ
う
に
で
す
」「
私
の
ク
ラ
ス

は
、
や
り
た
い
所
を
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で
決
め
て
い
ま
し
た
」

　

ど
れ
で
も
よ
い
。
担
任
が
「
こ
れ
は
」
と
思
う
や
り
方

を
、
趣
意
説
明
を
入
れ
て
、
決
め
て
い
く
。
私
は
や
り
た

い
場
所
を
掃
除
さ
せ
る
。希
望
人
数
が
多
い
場
合
は
、じ
ゃ

ん
け
ん
で
決
め
る
。

⑵
当
番
は
、
一
週
間
ご
と
の
交
代
に
し
な
い

　

給
食
当
番
は
、
月
に
一
回
交
代
。
掃
除
場
所
は
、
学
期

に
一
回
交
代
。
週
に
一
回
だ
と
、
子
供
の
動
き
が
遅
く
な

る
。
新
し
い
仕
事
に
慣
れ
て
い
な
い
か
ら
だ
。
学
期
に
一

回
だ
と
、
動
き
は
早
く
な
る
。
学
期
に
二
回
交
代
に
し
た

こ
と
も
あ
る
。
保
護
者
か
ら
「
う
ち
の
子
が
ず
っ
と
ト
イ

レ
掃
除
で
嫌
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
」
と
訴
え
が
あ
っ
た
。

そ
の
年
は
、
学
期
に
二
回
と
し
た
。

⑶
給
食
着
の
番
号
も
給
食
当
番
表
に
入
れ
る

　

学
校
に
よ
っ
て
違
う
が
、
学
校
の
給
食
着
を
使
わ
せ
る

場
合
も
あ
る
。
そ
の
際
、
給
食
当
番
表
に
必
ず
給
食
着
の

番
号
も
入
れ
て
お
く
。「
パ
ン
・
ご
は
ん
（
林
）
②
」
と

い
う
よ
う
に
で
あ
る
。
林
君
は
、
②
番
の
給
食
着
を
使
う
。

そ
し
て
、
週
末
に
は
②
番
の
給
食
着
を
洗
っ
て
く
る
。

「誰が」「何を」するのかを
明確にする
給食当番、掃除場所は毎週変えてはいけない。
頻繁に変えるとシステムは安定しない。

年度初めの準備で
子供も教師もノーストレス
「誰が何をするか？」を明確にし、見通しをもてる形で示しておくこ
とで、一年間のシステムのほとんどが出来上がる。

山口県下関市立小月小学校

林
はやし

 健
たけ

広
ひろ

神奈川県横浜市立朝比奈小学校

西
にし

尾
お

 豊
ゆたか

私の「給食・掃除」システ
ムを写真で紹介

ちょっとした工夫でこん
なにストレスが軽減私の「給食・掃除」システ

ムを写真で紹介

ちょっとした工夫でこん
なにストレスが軽減

い
い
ク
ラ
ス
を
創
る
私
の
秘ひ

訣け
つ

│ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
始
ま
る
「
黄
金
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三
日
間
」
の
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ツ 

│
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１
「
五
色
百
人
一
首
」
取
り
札　

二
十
セ
ッ
ト

　

学
級
経
営
す
る
上
で
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
で
あ
る
。

　

十
五
個
購
入
す
る
ご
と
に
「
読
み
札　

指
導
者
の
手
引

き
」
が
一
個
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
の
で
、
す
ぐ
に
実
践
で

き
る
。

２
「
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
ノ
ー
ト
」
金
・
銀　

児
童
数
分

　

青
、
緑
、
桃
、
橙
だ
い
だ
い

、
銀
、
金
の
六
色
の
用
意
が
あ
る
が
、

子
供
た
ち
は
、
金
と
銀
が
お
気
に
入
り
だ
。
Ｂ
５
判
で
六

四
ペ
ー
ジ
、
全
学
年
に
対
応
し
て
い
る
。
手
触
り
も
よ
く

開
き
や
す
い
。
う
っ
と
り
す
る
よ
う
な
き
れ
い
な
ノ
ー
ト

づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
。

「
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
ノ
ー
ト
」
専
用
申
込
書
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
（
時
間
指
定
・
公
費
購
入
も
選
べ
る
）。

３
「
五
色
名
句
百
選
か
る
た
」
取
り
札　

二
十
セ
ッ
ト

「
五
色
百
人
一
首
」
よ
り
も
文
字
数
が
少
な
く
、
イ
ラ
ス

ト
で
覚
え
ら
れ
る
の
で
、
低
学
年
で
も
取
り
組
み
や
す
い
。

百
人
一
首
同
様
、
十
五
セ
ッ
ト
以
上
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り
。

４
「
算
数
ノ
ー
ト
ス
キ
ル
」
六
年
生　

児
童
数
分

　

算
数
の
出
来
、
不
出
来
を
意
識
し
て
い
る
保
護
者
は
多

い
。
そ
れ
だ
け
に
、
四
月
の
ノ
ー
ト
づ
く
り
が
信
頼
を
得

る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
。「
算
数
ノ
ー
ト
ス
キ
ル
」

が
あ
れ
ば
、
誰
で
も
簡
単
に
指
導
で
き
る
の
が
よ
い
。

５
「
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
か
け
ざ
ん
九
九
表
下
敷
き
」
児
童
数
分

　

高
学
年
に
な
っ
て
も
、
九
九
を
覚
え
ら
れ
な
い
子
供
は

い
る
。
そ
ん
な
子
も
、
次
の
学
習
へ
の
階
段
を
上
ら
せ
つ

つ
、
恥
ず
か
し
が
る
こ
と
な
く
、
九
九
の
復
習
を
無
理
な

く
で
き
る
の
が
下
敷
き
に
な
っ
て
い
る
良
さ
だ
。

６
「
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
ミ
ニ
定
規
」
二
十
本

　

う
っ
と
り
す
る
よ
う
な
ノ
ー
ト
づ
く
り
に
ミ
ニ
定
規
は

欠
か
せ
な
い
。
忘
れ
て
来
た
り
、
二
つ
折
り
の
音
が
す
る

も
の
や
カ
ラ
フ
ル
な
も
の
を
持
っ
て
来
た
り
す
る
子
供
を

叱
る
こ
と
な
く
指
導
す
る
た
め
に
は
、
教
師
が
予
備
を
多

め
に
持
っ
て
お
く
。
そ
う
す
れ
ば
、
教
師
も
子
供
も
ス
ト

レ
ス
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
オ
リ
ジ
ナ
ル
教
材
申
込
書
は

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
。７

「
フ
ラ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」（
正
進
社
）

　

授
業
開
始
で
一
気
に
子
供
た
ち
を
巻
き
込
み
、
叱
る
こ

と
な
く
授
業
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
。

８
「
あ
か
ね
こ
漢
字
ス
キ
ル
」「
あ
か
ね
こ
計
算
ス
キ
ル
」

（
光
村
教
育
図
書
）

　

単
に
問
題
数
を
こ
な
す
体
力
主
義
の
ド
リ
ル
で
は
な
く
、

子
供
た
ち
に
安
定
的
な
力
を
付
け
る
仕
組
み
が
ち
り
ば
め

ら
れ
て
い
る
ス
キ
ル
が
お
薦
め
。

　

大
変
な
児
童
が
い
る
ク
ラ
ス
。
前
年
度
に
荒
れ
が
あ
っ

た
ク
ラ
ス
を
担
任
し
た
と
き
に
は
、
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
教
材
な
く

し
て
学
級
経
営
・
授
業
は
成
り
立
た
な
い
。

　

学
級
経
営
の
基
本
は
、
授
業
で
あ
る
。
そ
の
授
業
を
安

定
さ
せ
る
の
が
教
材
だ
。

　

授
業
に
は
う
ま
い
下
手
が
あ
る
。
し
か
し
、
教
材
を
使

え
ば
、
そ
の
差
を
埋
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
優
れ
た
教
材

を
正
し
く
使
え
ば
、
初
任
者
で
も
上
級
者
の
授
業
を
教
室

で
再
現
で
き
る
の
だ
。

　

デ
ジ
タ
ル
・
ト
ー
ク
ラ
イ
ン
に
、
四
月
に
採
用
し
た
い

教
材
・
教
具
リ
ス
ト
を
掲
載
し
て
い
る
。
詳
細
は
そ
ち
ら

を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。

　

リ
ス
ト
は
、
四
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
た
。

Ａ　

ワ
ー
ク
テ
ス
ト
群

　

ワ
ー
ク
テ
ス
ト
は
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
が
開
発
し
て
い
る
正
進
社

の
も
の
を
採
用
す
る
。
特
に
国
語
は
必
須
で
あ
る
。
マ
ス

目
に
記
入
す
る
解
答
方
式
は
、
子
供
に
読
み
取
り
の
力
を

付
け
る
。
マ
ス
目
が
あ
る
こ
と
で
字
数
が
制
限
さ
れ
る
。

そ
の
字
数
に
当
て
は
ま
る
言
葉
を
探
そ
う
と
、
教
材
文
の

読
み
取
り
が
深
く
な
る
の
で
あ
る
。
国
語
の
苦
手
な
子
に
、

成
功
体
験
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。
ワ
ー
ク
テ
ス

ト
は
、
評
価
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
。
テ
ス
ト
を

通
し
て
子
供
の
力
を
高
め
る
の
だ
。

Ｂ　

ス
キ
ル
・
ワ
ー
ク
群

　

各
教
科
の
授
業
の
中
で
活
用
す
る
教
材
で
あ
る
。
全
て

を
採
用
す
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
。
私
の
優
先

順
位
は
以
下
の
と
お
り
で
あ
る
。

１
「
あ
か
ね
こ
漢
字
ス
キ
ル
」（
光
村
教
育
図
書
）

２
「
話
す
・
聞
く
ス
キ
ル
」（
正
進
社
）

３
「
あ
か
ね
こ
計
算
ス
キ
ル
」（
光
村
教
育
図
書
）

　

こ
の
三
つ
の
ス
キ
ル
は
、
ぜ
ひ
採
用
し
て
ほ
し
い
。
ど

れ
も
毎
日
の
国
語
・
算
数
の
授
業
で
活
用
で
き
る
も
の
だ
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
教
材
を
採
用
し
て
も
、
正
し
い
使
い

方
を
し
な
け
れ
ば
効
果
が
半
減
す
る
。
ユ
ー
ス
ウ
ェ
ア
ど

お
り
に
使
う
の
で
あ
る
。

Ｃ　

ノ
ー
ト
類

　

ノ
ー
ト
の
お
薦
め
は
、
Ａ
４
判
の
「
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
ノ
ー
ト

Ω
」
で
あ
る
。
私
は
、
総
合
的
な
学
習
の
ノ
ー
ト
と
し
て

毎
年
採
用
し
て
い
る
。
Ｂ
５
判
の
プ
リ
ン
ト
が
貼
り
や
す

く
、
折
り
畳
め
る
の
で
校
外
学
習
の
メ
モ
に
使
う
こ
と
も

で
き
る
。
紙
の
枚
数
も
ほ
ど
よ
く
、
一
年
間
使
う
と
ち
ょ

う
ど
一
冊
ほ
ど
に
な
る
。
一
冊
百
円
。
他
社
と
比
較
し
て

も
か
な
り
安
い
。

Ｄ　

個
人
購
入
の
教
材

「
教
室
に
置
い
て
お
け
ば
役
立
つ
教
材
」
を
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
し
て
い
る
。
い
つ
で
も
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
け

ば
万
全
だ
。

TOSS教材群で学級経営・
授業を安定させる
TOSSの教材群を使えば、一年間の授業が安定し、
かつ子供に力を付けることができる。
春休み中に可能な限り採用しよう。

子供たちの力を伸ばす
TOSS教材
ベースとなる教材としてTOSSオリジナル教材を
ホームページで購入し、足りない分はセミナーで補足する。
普及のため、時には、人に配る分も購入する。

東京都目黒区立烏森小学校

戸
と

村
むら

 隆
たか

之
ゆき

大阪府池田市立秦野小学校

原
はら

田
だ

 朋
とも

哉
や

私の「教材・教具」過去の注文
リストをデータで公開

デジタル連動でそのまま使
えるデータをダウンロード私の「教材・教具」過去の注文

リストをデータで公開

デジタル連動でそのまま使
えるデータをダウンロード

い
い
ク
ラ
ス
を
創
る
私
の
秘ひ

訣け
つ

│ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
始
ま
る
「
黄
金
の
三
日
間
」
の
コ
ツ 

│

特 集

＊
１
〜
６
は
東
京
教
育
技
術
研
究
所
。
正
進
社
教
材
も
、
光
村
教
育
図
書
教
材
も
、

東
京
教
育
技
術
研
究
所
か
ら
も
公
費
購
入
が
可
能
。

 

デ
ジ
タ
ル
・
ト
ー
ク
ラ
イ
ン
に
用
紙
有
り
。

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
１
２
０

-

０
０

-

６
５
６
４

 

受
付
時
間
：
平
日 

九
時
三
十
分
〜
十
七
時
三
十
分
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１ 

教
師
も
子
供
も
心
地
良
い
教
室
に
！

　

四
月
、
始
業
式
。

　

毎
年
緊
張
と
共
に
迎
え
る
、
大
事
な
学
級
び
ら
き
で
あ

る
。

　

特
別
支
援
を
要
す
る
児
童
に
配
慮
し
、
子
供
の
動

き
を
予
想
し
、
教
師
も
子
供
も
一
年
間
心
地
良
く
過

ご
せ
、
ス
ト
レ
ス
・
レ
ス
で
あ
る

こ
と
を
基
準
に
教
室
を
設
計
す
る
。

２ 

教
室
の
前
面
を
ス
ッ
キ
リ
と
！

　

一
日
の
う
ち
で
、
子
供
が

一
番
長
い
時
間
見
る
の
が
、

教
室
の
前
面
だ
ろ
う
。

　

貼
り
物
が
な
く
ス
ッ
キ
リ

と
し
て
い
て
、
全
て
の
子
が

集
中
で
き
る
も
の
に
し
た
い
。

３ 

机
の
配
置

　

四
月
の
初
め
は
、
基
本
的
に
二
人
か
三
人
の
隣
合
せ
で
、

し
か
も
名
前
順
に
し
て

い
る
。

　

教
師
が
で
き
る
だ
け

早
く
（
で
き
れ
ば
初
日

に
）、
顔
と
名
前
を
一
致

さ
せ
る
た
め
と
、
二
人

か
三
人
に
す
る
と
、
隣

同
士
で
確
認
や
相
談
が

し
や
す
い
た
め
で
あ
る
。

４ 

ロ
ッ
カ
ー
の
片
付
け

「
机
の
横
（
フ
ッ
ク
）
に
何
も
な

し
」
を
基
本
と
し
て
い
る
。

　

た
く
さ
ん
引
っ
掛
け
て
い
る
と
、

つ
ま
ず
い
て
転
ぶ
子
が
出
る
し
、

掃
除
時
間
に
運
ぶ
机
が
重
く
な
る

か
ら
で
あ
る
。

　

絵
の
具
や
習
字
セ
ッ
ト
な
ど
は
、

全
て
教
室
後
ろ
の
棚
に
し
ま
う
よ

う
に
さ
せ
て
い
る
（
習
字
セ
ッ
ト
は
下
の
段
）。

　

ス
ト
レ
ス
・
レ
ス
で
学
級
び
ら
き
を
行
い
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
日
々
の
授
業
改
善
の
た
め
に
注
ぐ
。

１ 

写
真
で
お
手
本

　

整
頓
の
仕
方
を
教
え
る
に
は
、
写
真
が
一
番
良
い
。
こ

れ
で
質
問
が
出
な
い
。
一
年
生
で
も
す
ぐ
で
き
る
。

２ 
場
所
を
明
確
に
す
る

　

提
出
物
を
出
す
場
所
や
、
机
の
位
置
も
、
明
確
に
な
っ

て
い
れ
ば
子
供
は
混
乱
し
な
い
。
今
年
度
は
、
前
と
後
ろ

に
出
す
場
所
を
設
定
し
た
。

３ 

机
の
位
置
は
簡
単
マ
ー
カ
ー
で　

　

座
席
の
位
置
は
、マ
ー
カ
ー

で
印
を
付
け
る
と
混
乱
す
る

こ
と
が
な
く
な
る
。
黒
の
油

性
マ
ジ
ッ
ク
で
書
い
て
い
る
。

ち
ょ
う
ど
一
年
た
つ
頃
に
は

消
え
る
の
で
問
題
な
い
。
ポ

イ
ン
ト
は
、
机
や
椅
子
の
後

ろ
側
の
足
の
場
所
に
印
を
か

く
こ
と
。
子
供
が
見
や
す
い
。

４ 

一
人
一
役
で
責
任
の
所
在
を
明
確
に
す
る

　

上
は
当
番
活
動
。
仕
事
を
し
た
ら
、
名
前
が
書
か
れ
た

磁
石
を
動
か
す
。
誰
が
仕
事
を
し
て
い
る
か
が
明
確
に
な

る
。

　

下
は
給
食
当
番
表
。
仕
事
と
エ
プ
ロ
ン
番
号
が
分
か
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
混
乱
が
な
い
。

パッと見て分かると
子供は落ち着く
視覚的に分かるようにすることで、子供の混乱はなくなる。
混乱がないから、どの子もスムーズに動くことができる。
スムーズな動きは、学級を安定させる。
だから、子供たちは落ち着いて過ごすことができるようになる。

教師も子供もストレス・レス！
“みんなが心地良い教室”を目指す
①教室の前面　②机の配置　③ロッカーの片付け……。
子供の心地良さや動き、教師のストレス・レスを
考えて教室を設計する。

岡山県岡山市立西小学校

小
お

野
の

 隆
たか

行
ゆき

兵庫県姫路市立高岡西小学校

西
にし

田
だ

 真
ま

衣
い

子
こ

実例　私の「教室設計」
机の配置例からロッカー

の片付け図まで実例　私の「教室設計」
机の配置例からロッカー

の片付け図まで

い
い
ク
ラ
ス
を
創
る
私
の
秘ひ

訣け
つ

│ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
始
ま
る
「
黄
金
の
三
日
間
」
の
コ
ツ 

│

特 集
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若
手
に
は
若
手
の
、
ベ
テ
ラ
ン
に
は

ベ
テ
ラ
ン
の
悩
み
が
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ

の
世
代
で
直
面
す
る
問
題
に
対
し
て
、

何
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
具
体
的
に

紹
介
さ
れ
て
い
る
の
は
、
学
芸
み
ら
い

社
よ
り
出
版
さ
れ
て
い
る
「
長
谷
川
博

之
三
部
作
」
で
あ
る
。
全
て
を
手
に
入

れ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
教
師
生
活
の

生
涯
を
か
け
て
読
み
込
ん
で
ほ
し
い
。

１　

学
級
経
営
の
肝
の
一
冊

『
中
学
の
学
級
開
き 

黄
金
の
ス
タ
ー

ト
を
切
る
３
日
間
の
準
備
ネ
タ
』

　

若
手
必
須
の
一
冊
。
い
い
学
級
を
創

る
た
め
に
ま
ず
や
る
べ
き
は
「
黄
金
の

三
日
間
で
学
級
を
組
織
す
る
こ
と
」、

こ
れ
に
尽
き
る
。
そ
の
た
め
の
一
冊
。

２　

教
え
方
の
基
本
の
一
冊

『
生
徒
に
「
私
は
で
き
る
！
」
と
思
わ

せ
る
超
・
積
極
的
指
導
法
』

　

若
手
に
指
導
し
、
自
ら
も
子
供
の
事

実
を
残
し
た
い
中
堅
教
師
必
須
の
一
冊
。

生
徒
の
力
を
伸
ば
す
に
は
、
教
師
の
適

切
な
指
導
が
必
要
で
あ
る
。
そ
の
基
本

が
「
教
え
て
褒
め
る
」。
こ
の
本
に
は
、

そ
の
基
本
に
基
づ
く
指
導
法
が
随
所
に

ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
。

３　

学
校
改
革
の
た
め
の
一
冊

『
中
学
校
を
「
荒
れ
」
か
ら
立
て
直

す
！
』

「
学
年
・
学
校
づ
く
り
を
シ
ス
テ
ム
と

し
て
ど
の
よ
う
に
構
築
す
る
か
」
の
指

針
と
な
る
一
冊
。「
教
師
に
必
要
な
の

は
『
授
業
力
』
と
『
統
率
力
』
で
あ
る
。」

と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、
校
内
研
修
に

よ
る
模
擬
授
業
、
授
業
力
向
上
の
た
め

の
修
業
法
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

「
先
生
、
何
か
今
日
違
う
ね
！
」

　

研
究
授
業
で
、
こ
の
よ
う
な
発
言
を

聞
い
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

教
師
の
服
装
で
、
子
供
た
ち
が
更
に

緊
張
、
萎
縮
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

「
非
日
常
」
を
演
出
し
て
は
い
け
な
い
。

　

私
は
、
研
究
授
業
、
学
校
公
開
な
ど
、

子
供
た
ち
に
と
っ
て
の
「
非
日
常
」
を

意
識
し
て
、「
日
常
」
を
送
っ
て
き
て

い
る
。
だ
か
ら
、
研
究
授
業
の
と
き
だ

け
ス
ー
ツ
を
着
る
の
で
は
な
い
。
今
で

は
当
た
り
前
か
も
し
れ
な
い
が
、
二
十

年
前
は
、
ス
ー
ツ
を
着
て
い
る
の
は
管

理
職
と
私
ぐ
ら
い
だ
っ
た
。

「
千
葉
は
上
昇
志
向
か
？
」
と
先
輩
教

師
に
嫌
味
を
言
わ
れ
た
ぐ
ら
い
だ
。

　

私
は
、
自
分
自
身
が
「
や
る
気
」
に

な
る
も
の
を
身
に
付
け
る
よ
う
に
し
て

い
る
。
そ
の
た
め
、
植
物
や
生
き
物
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
ネ
ク
タ
イ
、
カ
フ
ス
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
が
多
い
。

　

体
育
の
ジ
ャ
ー
ジ
は
、
上
下
セ
ッ
ト

で
買
わ
な
い
。
上
下
で
変
化
を
付
け
る

こ
と
が
私
の
こ
だ
わ
り
だ
。
ジ
ャ
ー
ジ

に
合
わ
せ
、
ス
ニ
ー
カ
ー
も
変
え
る
。

「
お
し
ゃ
れ
」
は
自
己
満
足
で
あ
る
。

そ
れ
に
対
し
て
、「
身
だ
し
な
み
」
は
、

相
手
へ
の
配
慮
で
あ
る
。
相
手
を
不
快

に
さ
せ
な
い
服
装
を
心
掛
け
て
い
る
つ

も
り
だ
。

　

子
供
た
ち
は
、
教
師
を
よ
く
見
て
い

る
。
教
師
が
自
分
の
ク
ラ
ス
の
子
供
た

ち
を
自
慢
し
た
い
の
と
同
様
に
、
子
供

た
ち
は
、
自
分
の
担
任
の
先
生
を
自
慢

し
た
い
。子
供
た
ち
が
自
慢
で
き
る「
身

だ
し
な
み
」
で
子
供
た
ち
の
前
に
立
ち

た
い
も
の
で
あ
る
。

　

黄
金
の
三
日
間
の
準
備
の
方
法
を
変

え
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
電
子
書
籍

が
あ
る
。
そ
れ
が
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
メ
デ
ィ
ア

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
『T

O
SSM

ED
IA

 
M

agazine

』
で
あ
る
。

　

創
刊
号
の
テ
ー
マ
は
「
黄
金
の
三
日

間
」。
こ
れ
は
、
サ
ー
ク
ル
「T

O
SS 

ST
REA

M

」（
代
表
：
千
葉
雄
二
氏
）

が
制
作
し
た
「
黄
金
の
三
日
間
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
ガ
イ
ド
」
を
凝
縮
し
た
も
の

で
あ
る
。
黄
金
の
三
日
間
の
必
要
項
目

が
完
全
に
網
羅
さ
れ
て
い
る
。

　

第
二
号
は
、「
学
級
崩
壊
を
立
て
直

す
」
が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
る
。
こ
ち

ら
は
、
荒
れ
た
学
級
を
立
て
直
し
続
け
、

毎
年
子
供
や
保
護
者
か
ら
感
謝
さ
れ
て

い
る
林
健
広
氏
が
、
荒
れ
た
学
級
へ
の

指
導
法
、
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
具
体
的
に

紹
介
し
て
く
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
実
践
的
な
情
報
が
満
載

の
『T

O
SSM

ED
IA

 M
agazine

』
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で

閲
覧
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
誌
面
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
こ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
機
能
を
フ
ル
活
用
す

れ
ば
、
自
分
だ
け
の
黄
金
の
三
日
間

ノ
ー
ト
を
短
時
間
で
準
備
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
る
。

『T
O

SSM
ED

IA
 M

agazine

』
が
多

く
の
先
生
の
役
に
立
ち
、
黄
金
の
三
日

間
の
バ
イ
ブ
ル
的
な
存
在
に
な
る
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
や
ま
な
い
。

１ 

﹁
凛
﹂
と
し
た
服

　

女
性
に
と
っ
て
服
装
は
難
し
い
。

　

以
前
は
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
で
目

立
た
な
い
も
の
を
と
心
掛
け
て
い
た
。

最
近
は
、
で
き
る
だ
け
「
凛り

ん

」
と
し
た

服
を
着
て
子
供
の
前
に
立
と
う
と
思
っ

て
い
る
。

「
凛
」
と
は
抽
象
的
だ
が
、自
分
に
と
っ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
と

言
え
ば
い
い
だ
ろ
う
か
。

　

服
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
な
が

ら
、
背
筋
を
シ
ャ
ン
と
伸
ば
し
、
子
供

の
目
を
真
っ
す
ぐ
に
見
て
、
に
っ
こ
り

と
ほ
ほ
笑
み
な
が
ら
語
り
掛
け
る
の
で

あ
る
。

２ 

母
性
と
父
性
を
演
出
す
る

「
凛
」
と
し
た
服
と
は
、
言
い
方
を
替

え
れ
ば
、
母
性
の
優
し
さ
と
父
性
の
説

得
力
を
醸
し
出
す
服
と
も
言
え
る
。

　

以
前
、
向
山
洋
一
氏
の
五
色
百
人
一

首
指
導
を
追
試
し
て
愕が

く

然ぜ
ん

と
し
た
。
学

級
を
包
み
込
む
向
山
氏
の
声
と
、
説
得

力
の
な
い
自
分
の
声
。
同
じ
言
葉
な
の

に
、
す
ご
く
軽
く
伝
わ
っ
て
し
ま
う
。

低
く
、
力
強
く
、
威
厳
を
も
た
せ
て
声

を
出
し
て
み
た
ら
怖
く
な
り
す
ぎ
た
。

　

何
度
も
向
山
氏
の
声
を
追
試
し
て
い

て
気
付
い
た
。
向
山
氏
の
声
に
は
、
母

性
の
優
し
さ
と
父
性
の
説
得
力
が
あ
る
。

そ
の
両
方
を
意
識
し
て
声
を
出
し
た
ら
、

ず
っ
と
温
か
み
の
あ
る
声
に
な
っ
た
。

　

母
性
と
父
性
。
子
供
の
前
に
立
つ
服

装
も
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
だ
。

い
い
ク
ラ
ス
を
創
る
私
の
秘ひ

訣け
つ

│ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
始
ま
る
「
黄
金
の
三
日
間
」
の
コ
ツ 

│

特 集

ポジティブに
始まる「黄金の三日間」
のツール
中学教師なら長谷川三部作は外すな。
「学級びらき」「生徒指導」「荒れ」。

子供の「非日常」
を意識する
「ここぞ！」というときに、教師の服装で
子供たちを緊張させない「身だしなみ」を心掛ける。

黄金の三日間の
準備を変える
『TOSSMEDIA Magazine』
『TOSSMEDIA Magazine』のダウンロード機能を使いこなす。
 http://tossmedia.jp/

堂々とした自分を
演出する服
母性の優しさと父性の説得力のある、温かみをもった教師になる。

千葉県銚子市立第五中学校

吉
よし

原
わら

 尚
なお

寛
ひろ

東京都小平市立小平第四小学校

千
ち

葉
ば

 雄
ゆう

二
じ

東京都目黒区立五本木小学校

久
く

野
の

 歩
あゆむ

静岡県静岡市立西豊田小学校

手
て

塚
づか

 美
み

和
わ

お薦め「黄金の三日間」
に読みたい本
～小学校編・中学校編～

教師の服装　
私のこだわり
～男性編・女性編～

お薦め「黄金の三日間」
に読みたい本
～小学校編・中学校編～

教師の服装　
私のこだわり
～男性編・女性編～


